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AFIRMAÇÕES PARA INICIAR O DIA
Por Saint Germain

Adquiri o Hábito de qualificar o vosso mundo com perfeição. O velho hábito de pensardes imperfeições encheu vosso mundo passado. Agora, o importante é que vos torneis conscientes de que estais, constantemente, preenchendo vosso mundo com perfeição. A primeira coisa que deveis fazer de manhã, ao levantar-se, é dizer com sentimento: 
1- Eu qualifico tudo no meu mundo, neste dia, com Perfeição porque EU SOU a Perfeição. Qualifico esta mente e corpo com Perfeição absoluta e me recuso aceitar qualquer outra coisa. EU SOU o milagre e EU SOU a Presença determinando Sua manifestação através do Amor Divino, Sabedoria e Poder
Como atividade preparatória de cada dia, desejo sugerir que os discípulos, com alegria e perseverança, sabendo que o Poder da declaração é autossustentado, declarem silenciosamente:
2- EU SOU o Amor, a Sabedoria e o Poder com sua Inteligência Ativa que atua neste dia em cada coisa que eu pense ou faça. Eu ordeno a essa Atividade Infinita que seja minha proteção e que atue em todos os momentos fazendo com que eu me mova, fale e proceda, Dentro da Ordem Divina.
Então, durante o dia, todas as vezes que vos lembrardes, assumi a firme consciência de que:
3- 

3- EU SOU a Presença que governa e me precede por toda parte onde vou durante o dia, ordenando a perfeita Paz, Harmonia em todas as minhas atividades.
Dessa maneira conservareis a porta aberta para o derramamento contínuo dessa Inteligente Presença Interior que transformará vosso mundo e vos livrará de contactar a qualquer espécie de desarmonia, permitindo-vos receber essa constante fluência de paz interior e harmonia durante todo o contato exterior.



Fonte: O Livro de Ouro de Saint Germain
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