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COMO AJUDAR ALGUÉM A SE LIVRAR DE SUAS DEFICIÊNCIAS
(Trechos do Livro de Ouro de Saint Germain)

PALAVRAS DE JESUS :

“Dentro de vós está a mesma "Poderosa Presença Eu Sou" que usei para realizar a Perfeição. Isso parecia à humanidade daquele tempo, a realização de milagres. Entretanto, Eu vos asseguro, consistia apenas em fazer atuar, conscientemente, as Leis Cósmicas que sempre estão junto a vós, para serem postas em atividade através de direção consciente”.

Proclamando esta Grande Presença e Sua atividade; estais conscientemente pondo-A em ação em vossa vida, vosso lar, vosso mundo, negócios e interesses. Quando dizeis "EU SOU", estais imprimindo o impulso necessário à realização, dos vossos pedidos conscientes

Um erro que os discípulos cometem e que retarda seu adiantamento é acharem que estão mentindo ao afirmar a perfeição (para si e para outrem) porque não a viram, ainda, manifestada em sua vida (ou na vida de quem estão querendo ajudar). Entretanto, preciso lembrar-vos que a Perfeição é inerente à Presença EU SOU e, portanto, a todos os filhos de Deus, mesmo quando não é visível na consciência externa.

Cientes de que sois a "Presença EU SOU" agindo sempre, então deveis saber que sois, nesse momento de reconhecimento, um invencível imã de atração que obriga a cada atividade do Universo se precipitar para vós a fim de cumprir a ordem. A única razão pela qual isso não vos parece ser assim, é que, em alguma parte de vossa consciência, há um sentimento de incerteza, seja quanto à vossa habilidade, vossa autoridade, ou quanto à Onipotência da Presença para atuar. Porém, Eu vos asseguro é um prazer colocar diante de vós estas Leis simples, ainda que poderosas e invencíveis em suas atividades, que vos proporcionarão liberdade e domínio sobre todas as coisas que vos parecem ser uma montanha de obstrução em vosso trajeto. 

As pessoas só podem chegar à realização através do seu próprio esforço consciente, dentro deste maravilhoso conhecimento. Ninguém pode progredir por outro, mas cada um pode ser de imenso auxílio para seu semelhante, declarando com intensidade: "EU SOU a Única Presença e Inteligência atuando dentro daquele indivíduo". Isso pode ser qualificado com qualquer coisa de que a pessoa mais pareça necessitar. 

Quando quiserdes falar com autoridade, silenciosamente, a outro ser, pronunciai seu nome e verificareis que a ajuda, a energia que enviastes, será muito mais facilmente recebida. É o mesmo que chamar a atenção de uma pessoa com a qual quereis falar. 

Dizei seu prenome e logo transmiti a mensagem. É a forma de enviar a energia silenciosamente. Sabendo que o "EU SOU" está presente em toda parte, vereis como é possível falar com qualquer pessoa do outro lado da Terra, por intermédio da Grande Presença, tão facilmente como se essa pessoa estivesse no mesmo quarto. 
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PALAVRAS DE SAINT GERMAIN

Suponhamos, agora, que alguém que amemos muito pareça estar tomando caminho completamente errado. Que faria o mundo em primeiro lugar?  Por via de regra, por-se-ia a julgar e a criticar. O auxílio mais eficaz que pode e deverá ser dado a uma tal pessoa por todos aqueles que estejam a par das circunstâncias é derramar todo o seu amor e silenciosamente dizer: '"EU SOU' Deus em Ação, a única Inteligência e Atividade que controla este irmão ou irmã". Continuar a falar silenciosamente à consciência desse ser é a maior ajuda possível que se lhe pode dar. 

Muitas vezes o fato de advertir-se verbalmente um indivíduo cria um estado de antagonismo, intensificando, em vez de extinguir, a atividade que o trabalho em silêncio, com absoluta certeza, realizaria.

[bookmark: _Hlk51018286][bookmark: _Hlk51018839]Cuidai bem para não fixar a vossa atenção sobre o que não quereis ver em vossa vida (ou na vida de quem desejais ajudar).

Quando o discípulo compreender que se torna uma parte de tudo aquilo a que se liga pela sua atenção, no grau de intensidade com que sua atenção é fixada, perceberá a importância de conservá-la afastada dos aparentes ângulos destrutivos da experiência humana, sejam eles quais forem, relativos à sua própria vida, ou à vida de outra pessoa  a quem deseja ajudar.
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OUTRAS AFIRMAÇÕES IMPORTANTES 

EU SOU  o Poderoso Círculo Mágico de Proteção que cerca  ........................ (nome) e que é invencível, tornando-o invulnerável e intangível contra tudo o que não provém da Luz.

EU SOU a ação imediata de Deus, presente em meu coração, e no coração do .................................. (nome) que vencendo todas as barreiras possíveis e inimagináveis dissolve dos seus corpos a raiva, o rancor, o ódio, o ressentimento, libertando-o de toda dissonância, manifestando em sua vida a harmonia, a alegria, a paz e a prosperidade.

EU SOU a lei do perdão de todos os erros cometidos por ..........................(nome) nessa e em vidas passadas, através de pensamentos, sentimentos, palavras e ações.


ALGUMAS OBSERVAÇÕES:

Para os não ascensionados as maiores dificuldades, no início desse trabalho de ajuda a outro ser, usualmente são:

1. Não dá atenção às deficiências que vemos na outra pessoa , isto é, não fixar a mente naquilo que queremos que ela se livre.

2. Afirmar, sempre que nos lembrarmos dos problemas, exatamente o oposto do que estamos vendo, isto é, a perfeição em vez da deficiência.

Quando comecei a usar esses ensinamentos, assim como Jesus falou, achava que a afirmação não teria força porque eu não estaria falando a verdade. Até que compreendi que quando eu afirmava qualidades, na realidade estava me referindo ao EU SOU que habitava o coração de todos os filhos de Deus e que o EU SOU era toda a Perfeição. Portanto, ali, no Centro Crístico, estavam todas as qualidades que a pessoa a quem eu estava querendo ajudar, necessitava manifestar no mundo externo.

 Daí em diante, eu sabia que ao fazer as afirmações com a Poderosa Presença EU SOU estava abrindo o caminho, isto é, impulsionando a manifestação, no mundo externo, das qualidades que essa pessoa precisava manifestar
.........................................................................................................

É preciso ter em mente que o Poder é de Deus, e que o EU SOU não falha, assim, enquanto a transformação não acontecer é porque o trabalho que está sendo feito ainda não acabou. Isto é, só termina quando a transformação se realiza. Continue... continue... sem esmorecer. Nesses casos, o ritmo, a fé, a constância e a persistência são necessários. 
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