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APELO PARA SER FEITO ANTES DA LEITURA  (ensinamento do Mestre Kuthumi)
Bem-Amada Presença Divina Eu Sou, Vossa Vivente Energia e Vossa Inteligência capacitam-me a ler, entender e assimilar estes ensinamentos e fazer aquilo que é esperado de mim.  Eu Sou profundamente grato por essa energia de vida.
 
Bem-Amado ... Maha Chohan ... , apelo por Vosso sentimento e capacidade. Auxiliai-me para que eu compreenda e empregue estas instruções em louvor a Deus e consolo à humanidade.
Reverente, agradeço.
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ENTRADA NO SILÊNCIO

Em uma verdadeira ENTRADA NO SILÊNCIO, não deverá haver desvio ou chamamento da atenção externa. A consciência deverá permanecer positiva, ativada. Os corpos do sentimento e do pensamento, bem como o etérico e o físico, deverão ser disciplinados para guiarem sua energia à fonte, a Presença "EU SOU". 

Nunca será permitido, durante este período, deixar-se levar por múltiplos pensamentos, sentimentos, recordações ou por algum cansaço físico, os quais, muitas vezes, se apresentam reduzindo a tensão corporal. 

Geralmente, é mais prazeroso ao discípulo iniciante fazer os apelos, mantras, afirmações e visualizações, ocupando a energia dos seus corpos com este trabalho, uma vez que é, consideravelmente, mais difícil fazer os exercícios espirituais NO SILÊNCIO e conservar os corpos inferiores NO MAIS COMPLETO ESTADO DE QUIETUDE, para que as bênçãos possam ser RECEBIDAS.

 Muitas vezes, o discípulo entrega-se a uma agradável sonolência ou brinca com os seus variados pensamentos e sentimentos sem nexo; desta maneira, não poderá participar da bênção de uma Contemplação.
 
TODO BEM seja suprimento, saúde, fé, força, amor ou purificação VEM DE DEUS, a Fonte de toda Vida. Estas dádivas são distribuídas pelos Seres elevados, através dos Mensageiros Divinos. Mas o discípulo não poderá receber a abundância destes bens e virtudes, enquanto não houver aprendido sua lição e instruído seus corpos inferiores, para ser-lhe permitido, por meio dos apelos, a entrada da misericórdia divina nesses mesmos corpos. Falai a eles: "PAZ, sede silenciosos!" Exercitai esta comunhão espiritual com vosso Deus - "EU SOU", a Presença Divina, até que participeis de Sua Bênção! 

Um dos mais surpreendentes fatores negativos da personalidade humana é a 

incapacidade que ela tem para pôr-se no estado de calma. Não aquela letargia de sono, porém um estado de alerta e expectante quietude de mente e sentimento, no qual a intuição da individualidade divina pode iluminar a consciência externa.  Esta quietude é o primeiro requisito para a união com o Cristo - a "Presença Mestra" - como também é chamado. Quanto mais perfeita for a atitude de receptividade que um discípulo possa desenvolver, maior será a quantidade de ação vibratória superior do Cristo Interno pronta a ancorar-se na consciência externa e expressar sua manifestação.
Maha Chohan

Fonte:  Livro “Eu Sou o Eu Sou” – Ponte Para a Liberdade
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APELO PARA SER FEITO APÓS DA LEITURA (ensinamento do Mestre Kuthumi)
 Bem-Amada Presença Divina Eu Sou, derramai a Luz de Vossa Misericórdia em minha consciência e nutri a semeadura que o ..Elohae Claire.. plantou em meu coração. Salvai-me de pertencer àqueles que se esforçam, porém, não conseguem inflamar as suas próprias consciências; que aceitam a Vossa palavra, entretanto, não a seguem; que percebem Vossa Sabedoria, contudo, não a amam; que acreditam, mas, não vivem de acordo com a Fé. Assim, peço que a Vossa palavra, algum dia, não se erga em juízo contra mim.
 
“Presença EU SOU- Tomai-me dentro de Vós, instruí-me e fazei com que eu retenha a memória completa destas instruções interiores". (Saint Germain)
 Reverente, agradeço
--------------------------------------------------------------
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