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 Para compreenderdes melhor tudo que diz respeito à vossa renovação interior, praticai com probidade a auto-observação e evitai os procedimentos que certamente tolhem vossa expansão espiritual.  Procurai discernir, usar de sabedoria, em todas as circunstâncias de vossas vidas. Ponderai sempre antes de falar e agir. Não vos deixeis levar por emoções descontroladas, que motivam o enfraquecimento de vosso ser. Muitos dos problemas aparentemente insolúveis, trazem preciosos ensinamentos. Os resultados bons e favoráveis que poderão advir, dependem da forma como as dificuldades relativas aos mesmos são administradas. 
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