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EXERCÍCIOS PARA TRANSMUTAR MAUS HÁBITOS E HARMONIZAR AMBIENTES E PESSOAS

[bookmark: _Hlk81760771]Discípulos, 
        A caminhada evolutiva do homem na Terra prende-se, principalmente, à uma constante disciplina de autossuperação, pelo exercício da força de vontade. 

          Sim, discípulos, disciplina. Sem essa virtude o homem não poderá atingir o progresso que tanto almeja. A disciplina é uma aliada valorosa da Ordem e para se chegar a essa perfeição há necessidade, premente, de fazerdes o esforço para disciplinar todos os vossos hábitos, através da vontade, aliada a um sincero desejo de mudar.
 
          Não deveis, ó homens, imaginar que essa conquista só é válida para a caminhada evolutiva espiritual. Não, filhos, ela e necessária principalmente em vossa vida de trabalho para a vossa sobrevivência.
 
          Dar-vos-ei alguns pequenos exercícios para atingirdes, através da inspiração vinda da Poderosa Presença Eu Sou em vós, a virtude da Ordem que deve existir na vida de todos vós, homens, filhos de Deus na Terra. 

           Quando sentirdes em vossas vidas a carência da Ordem, uni-vos à Fonte de Inspiração que vive em vossos corações e ponde em prática os seguintes exercícios:
 
          I. Visualizai um pilar de Chama Branca com nuances Azul Celeste. Essa é a Minha Chama. Vede-A girando e irradiando a virtude nela contida em todas as direções. Mergulhai nessa Chama benfazeja e procurai imaginar que Ela penetra em vós, através dos vossos poros e pela respiração. Levai-A ao vosso cérebro e senti que todos os maus hábitos, impregnados em vossas mentes, estão se desfazendo nessa energia. Ainda sentindo-se dentro do pilar da Chama, afirmai: 

          - Estou sendo purificado por essa abençoada Chama. Todos os meus maus hábitos se dissolvem nessa Luz. A Harmonia e a Ordem Divina estão impregnando todo o meu ser. Eu estou livre. Irradio, agora, somente a Perfeição. Assim Seja! (3x) 

          II.   Saí, mentalmente, do pilar de Chama Branca com nuances Azul Celeste e apelai por Mim da seguinte forma: 

- Ó Vós, Bem-Amado Mestre Princípio, Senhor da Ordem Cósmica, reverentemente apelo a Vós, através da Poderosa Presença Eu Sou em Meu Coração: 

- Vinde e transmutai, vinde e transmutai, vinde e transmutai, com o Vosso Momentum, toda a imperfeição da minha vida em Harmonia, Perfeição e Ordem. 

Bem-Amado Mestre Princípio, eu Vos amo e agradeço o auxílio que recebo de Vós, bem como toda a humanidade. Assim Seja! (3x)
          
          III. Para ambientes desarmônicos ou pessoas  desarmonizadas, afirmai: 

- Vejo apenas a Perfeição nesse ambiente ou pessoa, já que tudo vem do Pai e está investido com a Sua Magnífica Presença. A Luz da Perfeição se irradia aqui, agora e para sempre. Assim Seja! (3x)
 
          Agi assim, discípulos, não vos atormenteis com a desarmonia, usai da equanimidade mental e começareis a ver o mundo à vossa volta começar a mudar. Isso acontecerá porque agindo com Sabedoria estareis irradiando resistência da Luz para toda a desarmonia que porventura vos incomode. 

Hoje, Eu venho trazer para todos vós, discípulos, a Minha bênção e a certeza de que todos Nós da Hierarquia Divina acompanhamos, com inusitado interesse, o trabalho de todos vós na superação das vossas falhas. 

Abençoo-vos com o Meu Momentum de Ordem Divina, para inspirar-vos e fortalecer-vos no vosso agir. Quando vos sentirdes esmorecidos em tão elevado empreendimento, apelai por Mim e através do vosso Mestre Interno Eu vos inspirarei. 

Que a Perfeição da Ordem Cósmica vos acompanhe, discípulos, em vossas árduas peregrinações para a conquista da realização do vosso Ser Maior. 

Abençoo-vos e cubro a todos vós que acreditais e fazeis o esforço, na Minha Chama.

PRINCÍPIO, Senhor da Ordem Cósmica



Fonte: APRENDENDO COM OS MESTRES V,VI,VII
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