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Amados discípulos:
 
Abençoo, amorosamente, a cada um de vós que atuais com o Fogo Sagrado...
 
Que vossos corações e mentes estejam receptivos e elevados, capacitando-vos a adentrar à Esfera de Luz dos Mestres Ascensionados, quando sereis auxiliados a aprofundar a relação entre o Mestre e o discípulo e absorver as diretrizes relativas ao Trabalho que executais em prol do Bem-Comum.
 
Urgentes mudanças necessitarão ocorrer na postura humana, em relação aos seres da natureza, ao próprio planeta e, em especial, ao trato com os animais, para que eles possam caminhar rumo a libertação com mais consciência, dignidade e misericórdia.
 
Os seres humanos continuam assumindo graves responsabilidades cármicas, ao participarem com indiferença e desamor da destruição da natureza, que os tem sustentado e reconfortado por séculos infindáveis. 
 
Quanto aos animais, cabe à humanidade se preparar para libertá-los da crueldade, do cativeiro e da exaustão em que se encontram. Para que esta meta seja alcançada os homens precisarão tomar plena consciência de seus atos e admitir o seu egoísmo compulsivo que os impede de aceitar mudanças de hábitos, inclusive no que se refere à própria alimentação.
 
Quanto ao discípulo, esclarecemos que, para elevar-se espiritualmente, deverá também manter o corpo físico em harmonia.
 
Vosso corpo físico vibra de acordo com o que é ingerido por vós e exala ao mesmo tempo tudo o que é consumido. Da mesma forma que sois capazes de reconhecer um perfume, assim também, os Seres de Luz vos reconhecem pelo odor natural de vosso ser. Não é apenas da mente e das emoções que deveis cuidar, mas, também da forma como tratais vosso corpo físico. Desejais estar com os Seres de Luz, então deveis trabalhar diariamente para que esse contato ocorra de forma respeitosa, adequada e produtiva.
 
É preciso perceber que na caminhada de evolução e elevação do planeta, será indispensável a harmonia e a vivência respeitosa entre os Reinos em evolução na Terra.
 
Os Templos em atuação nutrirão com suas luzes, todos os lares da Terra, para abençoar em especial as famílias e suas crianças.
 
A humanidade precisa trabalhar mais intensamente as virtudes do amor e da compaixão. Os países precisam se unir para desenvolver uma forma mais adequada de ajuda internacional aos menos favorecidos.
 
A Terra sofre todo tipo de agressão e a humanidade precisa usar as riquezas e conhecimentos adquiridos para abençoá-la e elevá-la.
 
Discípulos, contamos com vossa capacidade e prontidão para servir, sempre perceptivos para atuar no que for preciso.
 
Que as Bênçãos de meu coração possam alimentar vosso ser Crístico, mantendo-vos cada vez mais próximos dos Seres de Luz.
 
Assim Seja!
 
Vosso instrutor, Sainthrhu
Manu da Sétima Raça Raiz
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