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ENSINAMENTOS DO BEM-AMADO JESUS NATAL DE 2014 – Orientação 11
11 – Discípulos, sede senhores de vós próprios e eliminai a amargura, o rancor e todos os sentimentos que travam a alma, bloqueando a passagem da energia divina. Transformai vossas atitudes. Entregai-vos ao verdadeiro modo de viver na luz que é pleno de harmonia e bem estar, em todos os sentidos. Observai-vos... Perceber os pontos frágeis que vos conduz à desarmonia e transformá-los em pontos de resistência: este é um hábito salutar que certamente vos conduzirá à renovação. 
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